PROGRAM - 90 DNI

O ®
Mniej.
Schudnij spokojnie.

Raz na zawsze.

MADRZE.
SPOKOJNIE.

90-dniowy program dla oséb, ktére chca schudnaé bez gtodéwek, SKUTECZNIE.

chaosu i efektu jojo.

v tylko 30 oséb v opieka specjalistow v start 1 wrzesnia

APLIKUJ DO PROGRAMU




BRUTALNA PRAWDA

To nie jest problem silnej woli

Prawie kazdy potrafi schudnac¢. Problem zaczyna sie pdzniej:

wiekszosc¢ nie potrafi utrzymac efektu.

Dieta prowadzi do schudniecia, potem wracaja kilogramy, a z

nimi jeszcze wieksza frustracja.

Mniej.
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To nie Twoja wina.

PRWROT WAGH To brak systemu.

SCHUDNIECIE

o @®

SPOWOLNIONY WIEKSZY GLOD
METABOLIZM



STAWKA JEST WIEKSZA NIZ WYGLAD

Zrzucenie nadprogramowych kilogramow to
zdrowie, nie tylko sylwetka

v Nizsze ci$nienie

v Lepsze wyniki badan

v Mniej bolu stawéw i kregostupa
v Wiecej energii na co dzien

v Lepszy sen

Zrodta: USPSTF; Prospective Studies Collaboration, Lancet 2009; wytyczne leczenia otyfosci.

Mniej.

9%

Juz 5% redukcji masy ciata przynosi realne korzysci
zdrowotne.

do 10 lat

dtuzszego zycia moze da¢ leczenie otytosci



PRAWDZIWA HISTORIA

Tak wyglada historia, w ktorej znéw lubisz
siebie

Magda przez lata nie miata problemu z waga. Lubita sport, jadta normalnie, czuta sytos¢.

Az przyszedt czas wiekszej pracy, obowigzkow i stresu, wiec zaczeta jes$¢ nieregularnie i

zajada¢ emocje.
Gdy zobaczyta na wadze 20 kg wiecej, chciata poradzi¢ sobie sama. Detoksy, gtodowki,
wiecej ruchu. Schudta 7 kg w tydzien, ale po powrocie do jedzenia przytyta 15 kg, czyli 8

kg wiecej niz na starcie. Zostata z poczuciem porazki.

Zgtosita sie do mnie w pazdzierniku. W maju wspodlnie osiggnetysmy cel.

»Nie odzyskatam tylko sylwetki. Odzyskatam siebie." Magda

Historia publikowana za zgodg pacjentki. Wyniki sg indywidualne.

Mniej.

PRZED

X Zajadanie stresu
X Gtodowki i detoksy
x  Efekt jojo

%  Brak kontroli

2
PO
v/ Minus 20 kg
v Rozmiar XLdo S
v Energia i pewnos¢ siebie
v Koniec myslenia o jedzeniu




DLACZEGO MNIEJ DZIALA

Trzy filary, dzieki ktérym to sie udaje

Medycyna Psychologia Wsparcie
Pracujesz z lekarzem leczacym Zmieniasz nawyki, nie tylko jadtospis. Nie dziatasz w pojedynke, masz grupe
otytos¢. i zespot.

Dopiero potqczenie tych trzech filaréw daje efekt, ktory zostaje.

Mniej.



CO OTRZYMASZ

Co doktadnie dostajesz przez 90 dni

4 razy

4 razy

4 razy

spotkania 1:1 z lekarzem spotkania z psychodietetykiem z fizjoterapeuta i trenerem

e Codzienny trening: moj petny plan publikowany w grupie

e Codzienna motywacja: filmy i positki, ktore sama stosuje

e Codzienny kontakt na czacie, lekarz dostepny w razie watpliwosci

e Cotygodniowe live z sesja pytan i odpowiedzi

e Materiaty i zadania tygodnia do wdrozenia

Mniej.

Indywidualny plan zywieniowy i dobor suplementaciji

Badania na start i monitoring postepéw co tydzien

Zamknieta grupa wsparcia, ktora niesie Cie przez 90 dni

Plan utrzymania efektéw i ochrona przed jojo

Finatowe spotkanie w Warszawie i poznanie sie na zywo



DLA KOGO JEST TEN PROGRAM

To program dla Ciebie, jesli...

v zaczynasz diete co poniedziatek

v masz za soba wiele préb

v chcesz schudnaé zdrowo, bez gtodéwek

v boisz sie efektu jojo

v chcesz wyciszy¢ w gtowie ciggte ,,co zjem"

v chcesz ograniczy¢ podjadanie i stodkie po potudniu

Mniej.




BADZMY SZCZERZY

Dla kogo ten program NIE jest

X szukasz diety cud
X chcesz schudnac¢ 20 kg w miesiac
X nie chcesz nic zmieniaé

X szukasz magicznej tabletki

Jesli to o Tobie, w porzqdku. Wolimy powiedziec to teraz niz obiecywaé cuda.

Mniej.



DLACZEGO MOZESZ MI ZAUFAC

Angelika ,,Gina" Szymanska

v Lekarka zajmujaca sie m.in. leczeniem otytosci i zdrowiem jelit

v Edukatorka zdrowotna od lat

4 Ponad 0,5 miliona obserwujacych w mediach spotecznosciowych
v Cztonkini Polskiego Towarzystwa Leczenia OtytoSci

v Autorka e-bookoéw o zdrowiu i odchudzaniu

CERTYFIKAT - FORUM DLA OTYtOSCI

»Jak rozpoczagé rozmowe z pacjentem o otytosci i jak go motywowaé"

Angelika Szymanska - kurs online 2023




ZESPOL

Trzy osoby, ktore prowadzg Cie przez proces

+

L

Lekarz

Kwalifikacja, bezpieczenstwo i decyzje
medyczne.

Mniej.

O

L

Psychodietetyk

Jedzenie, apetyt i suplementacja
dopasowane do Ciebie.

-

L

Fizjoterapeuta

Ruch dopasowany do ciata i punktu
startowego.
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LECZENIE FARMAKOLOGICZNE

Jak dziatajg leki i kiedy je wdrazamy

Nowoczesne leki stosowane w otytosci (z grupy GLP-1) dziataja na mechanizmy gtodu
i sytosci: zmniejszajg apetyt, wydtuzajg uczucie najedzenia i wyciszajg tzw. food

noise, czyli natretny gtos w gtowie, ktéry bez przerwy mysli o jedzeniu. Dzieki temu

jesz mniej, bez nieustannej walki z gtowa. mlnuS 8 O kg

To nie jest droga na skréty. Lek wspiera proces, a nawyki, jedzenie i ruch budujemy Wynik mojego pacjenta: ze 160 kg do 80 kg. Po

. .. 1 h préb dzis zyj .
razem, zeby efekt zostat na dtuze;j. atach prob dzls zyje na nowo

Decyzja nalezy do lekarza, po kwalifikacji i badaniach. Jesli sie zakwalifikujesz, jak

A I 5 . . Wynik wyjatkowy i indywidualny, osiggniety pod opieka lekarza.
najbardziej wdrozymy takie postepowanie.

Materiat edukacyjny. Nie stanowi porady medycznej ani reklamy konkretnego leku. Rezultaty sg indywidualne.

Mniej. 11



TWOIJE 90 DNI

Droga, ktora konczy sie nowym stylem zycia

START FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3 NOWY STYL
— — — —

Fundamenty Transformacja Utrwalenie Zycia

Program nie konczy sie na spadku wagi. Koniczy sie planem na cate zZycie.

Mniej. 12



PIERWSZE DWA TYGODNIE

Co moze sie wydarzy¢ juz w 14 dni

v Mniej podjadania

v Wieksza sytos$¢ po positkach
v Wiecej energii

v Pierwsze kilogramy mniej

v Wieksza kontrola nad jedzeniem

Wyniki sg indywidualne i zaleza od punktu startowego oraz regularnosci.

Mniej.
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OPINIE

Co mowig osoby, ktore ze mng pracowaty

,Po wizycie poczutam sie wystuchana i ,Wszystko wyttumaczone,
zrozumiana. Sprecyzowany plan otrzymatem potrzebnq pomoc. Smiato
dziatania, bez chaosu." polecam."

ZnanyLekarz ZnanyLekarz

Mniej.

,Fantastyczny lekarz, potrafi stuchac.
Godna polecenia."

ZnanyLekarz
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NAJCZESTSZE OBAWY

Wiem, co teraz myslisz

,Nie mam czasu."

Program jest stworzony dla
zabieganych. Kilka godzin tygodniowo

wystarczy.

Mniej.

,Boje sie efektu jojo."

Wiasnie dlatego trwa 90 dni i konczy

sie planem utrzymania.

,Nie lubie ¢wiczyc."

Ruch dobieramy do Ciebie i Twoich

mozliwosci, bez katorgi.
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ILE TO NAPRAWDE KOSZTUIJE

Taniej niz sktadanie tego samodzielnie

Sktadajac to osobno Koszt osobno W programie Mniej

4 konsultacje z lekarzem leczacym otytos¢ ~1 400 zt v/ W cenie
4 konsultacje z psychodietetykiem ~800 zt v/ W cenie
4 spotkania z fizjoterapeutg i trenerem ~700 zt v/ W cenie
Plan zywieniowy, treningowy i dob6r suplementacji ~600 zt v/ W cenie
Badania i monitoring postepéw co tydzien ~400 zt v/ W cenie
Codzienny kontakt z lekarzem i grupa wsparcia niedostepne osobno v/ W cenie

RAZEM ~3 900 zt 1990 zt

Oszczedzasz ponad 1 900 zt

Szacunkowe $rednie ceny rynkowe w Polsce. Leki i recepty poza ceng w obu wariantach.

Mniej.
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DLACZEGO TYLKO 30 MIEJSC

Bo nie chcemy stworzy¢ kolejnego kursu

v Kazdy uczestnik ma czu¢ sie indywidualnie zaopiekowany.
v Chcemy odpowiadac na pytania i wspdlnie monitorowac postepy.
v Chcemy realnie pomagac, a nie sprzedawac dostep do materiatow.

v Po zapetnieniu miejsc zapisy do tej kohorty zostang zamkniete.

Mniej.
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STARTUJEMY

1 wrzesnia 2026

Rekrutacja Tylko 30 os6b

trwa do wyczerpania miejsc w pierwszej kohorcie

Mniej.

90 dni

tyle trwa program
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OSTATNIA RZECZ

Za 3 miesigce i tak ming 3
miesigce.

Pytanie brzmi: czy bedziesz wtedy blizej swojej
wymarzonej sylwetki?

APLIKUJ DO PROGRAMU

Po zgtoszeniu wrécimy do Ciebie z informacja, czy ten program jest dla Ciebie na ten moment.

Mniej.
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